bDAU VAI

Poi vai ching ta quan trong 13m, vai ganh viéc nudc, vai vdc viéc
nha. Tiéc thay, vai lai hay dau khi ta cé tudi.

Cau trdc cua vai

Vai dugc tao thanh bdi 3 xuong (cac xuong ba vai, quai xanh, va canh tay),
4 khdp, va 4 bap thit(supraspinatus, infraspinatus, subscapularis, va teres
minor).

Teres minor

Teres major

‘{ ‘i Humerus
Cau truc dac biét cua vai giup vai rat di déng, khién ta lam dugc du moi viéc

Vdi hai cdnh tay. Nhung chinh su linh hoat nay lai khién vai dé tén thuong,
va ta hay bi vdn dé & vai khi cé tudi.

4 bap thit g&n vao vai cé nhiém vu giif cho vai dugc viing, néi két vdi nhau,
tao thanh mét “khoen quay” (rotaror cuff). Theo thdi gian, khoen quay ay dé
bi tén thuong (injury) hodc thodi hda (degeneration). Ddu cua bap

thit supraspinatus (goi la “"gan”, tendon), ndm giita hai ddu xuong ba vai
phia trén, va xuong canh tay phia dudi, nén sau, dé viém sung do hai xuong
nay, trong lic chuyén déng, chén ép né. Viém gén, ta goi “tendinitis”. Thuc
ra, dé che chd cho déu gén supraspinatus chay gilta 2 xuong, c6 mét boc
chat nhon, goi la “bursa”, ndm ngay phia trén gan supraspinatus, ciing trong
khe nhd gilta hai ddu xudng ba vai va canh tay. O nhiéu ngudi, sau nhirng
nam thang bi hai ddu xuong chén ép cung vdi ddy gan supraspinatus, boc
chédt nhon nay chiu va 14y, cling viém, goi la "bursitis”, Vay, viém gan
supraspinatus, tuc “tendinitis”, va viém boc chat nhon lam dém, “bursitis”,
hay di chung vdi nhau.
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Tai sao vai lai dau?

O ngudi I6n ching ta, céc tén thuong hodc su thodi hda cua “khoen quay”
(rotator cuff) la nguyén nhan gay dau vai nhiéu nhat. Ganh nang cua

cudc doi, de mai Ién vai ngay nay sang ngay khac, khién cac day gan tao
thanh “khoen quay” yéu dan, thoai hda va dé rach. Do thé, ngudi trén 40
tudi hay dau vai, tuy khéng dau nhiéu. (Ngudi dudi 40, néu dau vai, thudng
do nhirng chén thuong nang, nhu té nga, bi danh, va dau rat dir).

Nguyén nhan hay gay dau vai tha nhi la viém gan va viém boc chat nhon.
Khi khoang cach giira hai ddu xuong ba vai phia trén, va xuong canh tay
phia dudi hep lai, ddy gdn dau bap thit supraspinatus, chay trong khe hd
nay, bi chén ép, trd nén viém, va gady dau (tendinitis). Boc chat nhon
"bursa”, nam ngay phia trén gén supraspinatus, cling trong khe nhé giita hai
dau xuong ba vai va canh tay, hay bi viém theo (bursitis). Thé nén, ban dau
vai, sau khi tham kham, bac si bao ban bi "tendinitis” (viém gén), va
“bursitis” (viém boc chdt nhdn bursa), ciing khéng cé gi khé hiéu. Cho tién,
chung ta hay goi chung ca hai tinh trang la “"hoi chirng chén ép”
(impingement syndrome).
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Nhirng nguyén nhadn d& ngay tai vai gdy dau vai khac, hi€ém xay ra hon: trat
khdp, hodc gdy xuong do chan thuong, bénh khdp thoai hoa (osteoarthritis),
bénh gout, bénh rheumatoid arthritis, lupus, psoriasis, nhiém trung khdp,

Nhirng co quan gan vai, khi cé vadn dé, gay dau, cai dau ciing cd khi cam
thdy & vai. Chdng han, dau do bénh xuong séng cé, dau do céc con dau tim
(angina), hodc chét co tim cdp tinh (heart attack), do ung thu phéi phia trén
gan ndi vai, dau do bi san tui mat, ... Trudng hop nay, dau vai la cai dau lan
truyén tuor mét co quan khac (referred pain).

Hoi bénh

Ban yén tdm, khi ldng nghe va hdi bénh ban dé truy tim nguyén nhén ching
dau vai cua ban, bac si da san trong dadu nhirng dinh bénh phan biét, nhirng
nguyén nhdn nguy hiém va quan trong trudc, réi méi dén nhirng nguyén
nhén it quan trong hon.

L&y thi du, dau lan truyén tir chd khdc dén vai nén duoc ta nghi dén trudc, vi
co thé do moét bénh nguy hiém. Pau vai dd danh, nhung cac triéu ching
khac nhu dau cé (neck pain), té vai va tay, hodc dau nguc, dau bung, cac



triéu ching thuéc duong hé hép, ... ciing nén duogc ta dac biét chu y.

Pau do nguyén nhdn ngay tai vai, khac vdi cdi dau lan truyén tir chb khac
dén, thuong né dau hon khi ta CQuyé’n dbéng vai va tay. Néu ban bao: "Bac
si, 6i cha, vai tdi né nhéi dau, moi khi téi gio tay véi I8y db dac dé trén cao,
ha tay xubng thi bét”, bac si thd phao, nhe nhém, vi nguyén nhén gay dau
ctia ban nadm ngay tai vai. Nhiéu phan la ban bi “"héi ching chén ép”
(impingement syndrome), khi gio tay cao, khe hd gilra xuong ba vai va
xuong canh tay hep lai, chén ddy gan supraspinatus va boc chat nhon bursa
gdy dau.

Con néu ban ké: "Dao nay gdng suic chay nhay ngoai sén tennis, toi hay
thdy nguc trai rém rém, vai trai cing dau, vao ngbi nghi vai phut mdi dé
chiu, c6 hém danh phai bé ra vé. Téi cdm vgt tay phai, c6 cdm bang tay trai
dau”, 8y chét, ta nén nghi dén nhirng con dau tim, do bénh hep tdc ddng
mach tim, tao dau nguc lan truyén Ién vai.

Nhu moi cdi dau khédc, vé cdu chuyén dau vai, xin ban ké cdi dau bit déu
lam phién ban tu bao gid, bao lau né xay ra mét lan, va thudng trong trudng
hop nao, moi lIan né dén nd kéo dai bao l4u, ban dau dich xac & dau, cai dau
noé nhu thé nao, co triéu chung gi khac di kém con dau, khi dau ban lam gi
cho bét dau, ... (thu thuc, bac si nao ciing thich nhitng vi k€ bénh cé duyén,
mach lac). Pau vai do nhirng nguyén nhan ngay tai vai hay khién ta dau,
hodc dau nhiéu hon, khi thuc hién nhifrng céng viéc thudng lam hang ngay,
nhu chai ddu, méc do, quai tay ra sau I8y vi tu tdi quén, dé cai su-chiéng
(bra strap), ... Nhitng céng viéc nay, trudc cé gi diu, nay vi dau vai, tré
thanh kho lam. Pau cling hay xay ra vé dém, khién ta kho ngu, nhét la khi
ndm nghiéng bén phia vai dau. C& déng cua tay va vai yéu hodc khéng thuc
hién dugc la nhitng triéu ching khac cua vén dé gdy dau nadm ngay tai vai.

Néu bj chén thuong noi vai, xin ban k& dich xac chdn thuong da xay ra nhu
thé nao. Suc khoe cua ban, ngoai cai dau vai, trudc gid van tét, hoac ban cé
bi thém nhiing bénh gi khac. A, con céng viéc hang ngay va nhirng thu vui
cta ban, ciing xin ké ky, dé xem, cé nhitng hoat déng nao khién vai ban dé
bi tén thuong hay khéng, chdng han ndng ta ndng va cé ndng cho cao méi
ngay, c6 thé lam vai tén thuong, tao “hdi chiing chén ép”.

Tham kham

Su thdm khdm vai dau ti mi 18m, khéng dé nhu ta tudng, sd s& ndn ndn may
cai la xong. Qui biét may, khi di kham bac si, ban an mac gian di, va trong
lac ngbi chd trong phong kham, ban doan vdi van dé cua minh, bac si sé
kham & dau, rbi sta soan san cho bac si.



Nhin dé nh&t, nén khi khdm vai, bac si nhin trudc, xem hai vai ban cé déu
nhau khéng, hay vai to vai bé do cac bdp thit vai bi teo nhd, vai cé sung do,
... Xong, béc si sé& kham cb, nguc va bung, xem chidng cd gi la, géy dau lan
truyén dén vai ban?

Sau dé, vai sé dudc khdm ky, céc khdp sé duoc s& ndn xem cé chd ndo dau,
va ban sé duoc yéu cau c~huyé’n dbéng vai, tu'y (active range of motion) hoac
thu déng vdi su hudng dan cua bac si (passive range of motion) theo moi
chiéu, dé xem chiéu chuyén ddéng nao bi kém va gdy dau. Mot sé cdch khdm
dac biét sé duoc lam, tuy truong hop (forced forward flexion, forced passive
internal rotation, Yergason test, testing for glenohumeral instability, ...). RO,
st’c manh cua cac bdp thit (muscle strength), cam giac cua da (sensation)
va cac phan xa than kinh & tay cling dudc lugng dinh, xem co gi bat thuong.

Phim chup

Khéng phai truong hgp dau vai nao ciing can chup phim ban a. Bao gid ciing
vay, phim chup chi dung dé ho trg cho nhirng suy luén trong ddu béc si, va
dé hudng dan su’ chiia tri, khéng nén hy vong gi nhiéu vao phim chup khi ta
chua cé mét dinh bénh so khdi gi trong dau (cé gi thay thé dugc dau oc
nguai bac si?).

Phim chup xuong vai (X-rays) rat can trong truong hop ban bi chan thuong
(trauma), va khi ta nghi ngd cé viém khdp (arthritis), hoac ung thu tu noi
khéc chay dén vai, ... Nghi ngd dau vai chdng phai la do nguyén nhdn ndm
ngay tai vai, nhung do dau lan truyén tu cé u, ta chup phim xuong séng cé
(cervical spine X-ray) xem sao. Nghi ngd cai dau lan truyén tu nguc tdi? ta
chup phim nguc (chest X-ray) nhé, I3 biét ddu trong nguc cé ung thu phéi
hay budu gi khac lam ban dau vai.

Cac phim chup dac biét nhu Cat scan, MRI, arthrography (chich thubc can
quang vao khdp rbéi chup phim), cho ta thdy rat ré6 nhirng co cdu trong vai,
nhitng phadn phim chup xuong vai khéng thdy dudc, xem thuc su phan nao
cua vai bi hu hoai. Song nhirng phim chup dac biét nay chi can thiét khi triéu
chiing dau vai van lIam phién ban hodi, va bac si chuyén khoa Xuong
(orthopedist) muén dem ban di mé.

Chira tri dau vai

Ban ciing biét, bénh nao cling thé, ta cét tri cai géc. Tim ra nguyén nhan gay
dau vai, chita duoc nguyén nhan nay, dau vai tdt bét. Ném viing co thé hoc
cua vai, cé san nhirng dinh bénh phan biét gay dau vai trong dau, hoi bénh
ky, tham kham ti mi, nhiéu phan bac si sé tim ra nguyén nhan chung dau
vai cua ban.



Khéng k€& nhitng nguyén nhén tu xa gy dau lan truyén dén vai, trong nhirng
th&r ndm ngay tai vai géy dau, tén thuong hodc su thodi héa cua khoen quay
(rotator cuff) la nguyén nhan hay lam vai cua ban dau nhat. Thu dén la “hoi
ching chén ép”. O day, chi xin dé cap dén su chira tri cua hai nguyén nhan
hay gdy dau vai nay.

Trong nhiing trudng hop vai mdi dau, ta cé thé ding nhitng thuéc chéng
viém khong cé chat steroid (nonsteroidal antiinflammatory drugs) nhu Advil,
Motrin, Naprosyn, ... cho bét dau. Nhitng phuong phap vat ly tri liéu
(physical therapy) cling co thé giup ban bét dau, ddng thdi ban dugc hudng
dan tdp nhitng thé thé duc gilp vai lam lai dugc nhitng c& ddng d& bi gidi
han. Tép d€ lam manh nhitng b3p thit quanh vai con tét, hdu ganh vac bdt
nhitng céng viéc cho vai, ciing la mét trong nhirng muc dich cua vat ly tri
liéu.

Néu ban dau nhidu, nén khéng tap tanh duoc nhitng thé thé duc chi dan bdi
ngudi chuyén vién vat ly tri liéu (physical therapist), bac si sé chich vao vai
ban mét thubc cé chla chét steroid, dé lam giam nhiing viém sung trong
vai, giup ban bét dau. Néu cin, cl’ moi 3 thdng cé thé chich mét mdi, nhung
khéng nén qua 3 lan.

Thudng, sau 3-6 thdng chita tri nhu trén song khéng két qua, ban van dau
nhiéu, va khéng lam viéc dugc nhu xua, ngay ca nhiing cong viéc can thiét
thuong ngay, da dén luc ta phai nho bac si chuyén khoa Xuong giai phau cai
vai di théi. Thudng, bac si sé got bot ddu xuong ba vai phia trén
(acromioplasty), dé khe hd giifa hai ddu xuong ba vai va xuong cdnh tay
duoc rong ra, khi€n khoen quay cung cac day gan cua no hét bj chén ép.
Ngay nay, phau thudt cé thé thuc hién dudc qua moét 6ng soi (arthroscopic
acromioplasty), va tién, bac si sé dung éng soi dé xem xét cac co cdu khac
cua vai, khéng chung con cd gi khac truc trac.

Dau vai hay xady ra Idm, khi ta trén 40. Chi vi vai gilp ta nhiéu viéc, ta ding
dén né lubn, nén né dé tén thuong. Pau vai thudng do nguyén nhdn ngay tai
vai, nhung cdn thén, cé khi do mét vdn dé khac nguy hi€m hon. Thdm kham
vai, do thé, can ti mi. Su chiia tri dau vai s€ tuy nguyén nhan gay dau ta tim
ra.
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